     Цель: Формировать интерес к систематическим занятиям плаванием; воспитывать умение эмоционального самовыражения и творчества в движениях; доставить детям радость и хорошее настроение.

Оздоровительные задачи: совершенствовать способность детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений в воде, повышать активность и работоспособность детского организма, укреплять дыхательную систему с помощью упражнений на задержку дыхания

Образовательные задачи:
· пополнять знания о подводном мире, его обитателях;
· закрепить интерес детей к занятиям физическими упражнениями в бассейне;
· содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков,
· совершенствовать навык лежания на воде с опорой и без;
· совершенствовать технику работы ног кролем с опорой и без;
· закрепить скольжение по поверхности воды с опорой и без;
· упражнять в выдохах в воду;
· приучать смело открывать глаза в воде, рассматривать под водой игрушки;
· укреплять мышцы спины, рук, ног, посредством силовых упражнений;
· развивать ловкость, быстроту реакции, скорость в играх и упражнениях на воде;
Воспитательные задачи: воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, создавать положительный эмоциональный настрой, воспитывать настойчивость в достижении положительного результата.
Методические приемы:  музыка, объяснение, показ, указания, загадывание загадок, чтение стихов.
Место проведения: бассейн детского сада.

Оборудование и инвентарь:
· музыкальный центр, диск с фонограммой музыки;
· тонущие, плавающие и резиновые игрушки;
· досочки для плавания;


Ход занятия:

Инструктор: – Здравствуйте дети! Я рада встрече с вами.
Гимнастика на суше  (под музыку «Скачет лягушонок»).
Инструктор: - Ребята, давайте поприветствуем наших гостей!
Дети: - Здравствуйте!
Инструктор: - Дети, мы сегодня познакомимся с морскими жителями! Вы знаете, кто обитает в море?

Плавают в море киты и пингвины,
Крабы, креветки, акулы, дельфины,
Скаты морские, морские ежи,
Белые мишки, тюлени, моржи,
В речке и озере – рыбки резвятся,
Плавают все, кто воды не боятся.
Что бы нам в путь отправиться и с ними познакомится, надо хорошо подготовиться.

Разминка у бортика:
· ходьба
· бег
· лежание на воде, держась за поручни
· приседания с погружением
· выдохи в воду
· доставание предметов со дна
· скольжение с доской на груди

Основная часть:
Инструктор: - Ребята, вы хорошо готовы и можно вас выпускать в открытое море. Первый, кто встретился на пути? Узнаете ли вы его?

Друг за другом мчится стая,
Волны телом разрезая, то хвосты, то снова спины,
Кто вперед?  Плывут …………(дельфины)

1 Задание: - Плавание стрелочкой на груди
Для себя на дне морском
Он клешнями строит дом.
Круглый панцирь, десять лап,
Догадались? Это ………..(краб)

2 Задание: - Плавание с доской, выполняя гребковое движение одной рукой.

Инструктор: - А сейчас, ребята, нам на пути попались маленькие золотые рыбки.

3 Задание: - Плавание одними ногами, без выноса рук.

Эта рыба – хищник злой,
Всех проглотит с головой.
Зубы показав, зевнула
И ушла на дно ……..(акула)

4 Задание: - Плывем на груди, работая руками ка при плавании способом кроль

И на суше и в воде – 
Носит дом с собой везде.
Путешествует без страха.
Кто же это? ………(черепаха)

5 Задание: - Плавание на спине, прижав доску к груди и работая ногами

На дне морском звезда лежит, 
не двигаясь – наверно спит? 

6 Задание: - Упражнение «Звезда» на груди

Плавает прозрачный зонтик.
«Обожгу! – грозит. – Не троньте!»
Лапки у нее и пузо.
Как зовут ее? ……….(медуза)

7 Задание: - Упражнение «Медуза».

В самом центре океана
Бьет струя как из фонтана.
Фантастичный, чудный вид
Дарит нам огромный …….(кит)

8 Задание: - Дети делают сильные выдохи в воде.

9 Задание: - Свободная игра с резиновыми игрушками.

Заключительная часть.

Инструктор: - Ну что ребята, вам понравилось наше путешествие?.  Кто из морских обитателей вам запомнился?

Дети: ………

Игра м/п «Море волнуется раз …….» 9дети застывают в позах, понравившихся морских обитателей)
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